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OPENING THOUGHT

โลกเชื่อมต่อกันมากขึ้น
แต่คนจาํนวนมากยงัรูส้กึโดดเดี�ยว

ในทุก 6 คน
อาจมี 1 คนที�กําลังโดดเดี�ยว

WHO ชี้ว่า loneliness เชื่อมโยงกับ
การเสียชีวิตราว
100 คนต่อชั�วโมง

คำถามของ Wellness Tourism วนันี�จงึไมใ่ชแ่ค่ “เรา
จะทําใหค้นผอ่นคลายไดอ้ยา่งไร?” แต่คือ “เราจะ
ออกแบบการดแูลที�ทําใหค้นรูส้กึเชื�อมโยง ไดร้บัการ
เหน็ และกลับมามคีวามหมายกับชวีติไดอ้ยา่งไร?”

Source: WHO Commission on Social Connection, 2025
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FULL DAY PROGRAM

Program at a Glance

10:00–10:15 Registration

10:15–11:00 HealJai Tourism: From Loneliness to Meaningful Care

11:00–11:15 Morning Break

11:15–12:00 The Rhythm of HealJai: จังหวะดแูลใจ

12:00–13:00 Lunch Break & Networking

13:00–13:45 ASEAN Care Culture Panel

13:45–14:00 Afternoon Break

14:00–14:45 Handpan Acoustic Storytelling with Circadian Scent by The Myth

14:45–15:00 Transition Break

15:00–15:45 Make Scents: Scent, Memory and Meaningful Wellness Experience

15:45–16:00 Closing Reflection: What Care Will ASEAN Carry Forward?
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10:15–11:00

HealJai Tourism
From Loneliness
to Meaningful Care

เมื่อ Wellness Tourism ต้องตอบคําถาม
ที�ลึกกวา่ความผอ่นคลาย

ในวันที�โลกม ีwellness มากขึ�น แต่ผูค้นยงัรูส้กึโดด
เดี�ยวมากขึ�น เวทีเป�ดนี�ชวนตั�งคําถามวา่ Wellness
Tourism จะเป�นมากกวา่การพกัผอ่นชั�วคราวได้
อยา่งไร

KEY QUESTION

อะไรทำให้คนรู้สึกว่า
“ฉันได้รบัการดแูลจรงิ”?

อนาคตของ Wellness Tourism อาจไม่ไดช้นะดว้ย
จาํนวนบรกิารที�มากขึ�น แต่ชนะดว้ยความรูส้กึที�ผูค้น
จาํไดว้า่ “ที�นี�ทําใหฉั้นรูส้กึไดร้บัการดแูลจรงิ”
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11:15–12:00 · SESSION TALK BY DR. VARISARA

The Rhythm of HealJai
จังหวะดแูลใจ

MY · MIND · MOVE · MEAL · MEANING

ใจของคนเราไม่ไดอ้ยูแ่ค่ในความคิด แต่อยูใ่นจงัหวะของชวีติ — เราอยูกั่บใคร เราพกัได้ไหม
เราขยบัรา่งกายอยา่งไร เรากินอะไร และเรายงัรูส้กึวา่ชวีติมคีวามหมายอยูห่รอืเปล่า

Session นี้ชวนมอง Wellness Experience ในฐานะ “จงัหวะของการดแูล” ไมใ่ชแ่ค่ treatment
ที�ทําแล้วจบ แต่เป�นประสบการณที์�ชว่ยใหผู้ค้นรูส้กึปลอดภัย พกัได ้กลับมาอยูกั่บรา่งกาย และ
เชื�อมโยงกับชวีติอีกครั�ง
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5 QUESTIONS

5 คำถามของจงัหวะดแูลใจ
MY — ใครทำใหเ้รารูส้กึวา่เราไมไ่ดอ้ยูลํ่าพงั?

MIND — เราพักใจจรงิ ๆ ไดอ้ยา่งไร?

MOVE — ร่างกายบอกอะไรเรา เมื�อเราไดข้ยบัชา้ลง?

MEAL — อาหาร ลำไส ้และการกินรว่มกัน หล่อเลี�ยงใจได้อยา่งไร?

MEANING — อะไรทำใหก้ารเดนิทางหนึ�งครั�ง มคีวามหมายกวา่การพกัผอ่น?

เพราะบางครั้ง “การกิน” ไมไ่ดห้ล่อเลี�ยงแค่รา่งกาย แต่ยงัเป�น
พื�นที�ของความสมัพนัธ ์บทสนทนา และการเชื�อมโยง
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13:00–13:45

ASEAN Care
Culture Panel
From Jai to Gotong Royong
and Bayanihan

วัฒนธรรมการดูแลของอาเซียน
จะเปลี่ยนอนาคต Wellness
Tourism ได้อยา่งไร?

Wellness Tourism ของอาเซียนไมค่วรถกูเล่าแค่
ผา่น spa, hotel, retreat หรอื medical wellness
แต่ควรถกูเล่าผา่นวฒันธรรมการดแูลที�แต่ละประเทศ
มอียูแ่ล้ว

KEY QUESTION

ถ้าวฒันธรรมไมใ่ชแ่ค่สิ�งที�โชวใ์หน้กัท่องเที�ยวด ูแต่
เป�นวธิทีี�ผูค้นดแูลกัน — ASEAN Wellness
Tourism จะเปลี�ยนไปอยา่งไร?
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ASEAN CARE CULTURE

Care is Culture

Thailand

Jai / Jing Jai

การดูแลดว้ยเจตนาที�จรงิใจ ความใสใ่จ และความรบัผดิชอบต่อความสมัพนัธ์

Indonesia

Gotong Royong

การร่วมแรงรว่มใจ การชว่ยเหลือกัน และการดแูลในฐานะความรบัผดิชอบรว่ม
ของชุมชน

Philippines

Kapwa / Bayanihan

การเห็นผูอื้�นเป�นมนุษยร์ว่มกัน และจติวญิญาณของนํ�าใจชุมชน
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14:00–14:45

Handpan
Acoustic
Storytelling
with Circadian Scent by The Myth

จังหวะเสียง จังหวะกลิ่น
จังหวะดแูลใจ

ในพื้นที�นทิรรศการที�เต็มไปดว้ยเสยีง ผูค้น และ
ขอ้มูล ชว่งเวลานี�จะชวนผูฟ้�งหยุด หายใจ และกลับ
มารบัรูจ้งัหวะของตัวเองอีกครั�ง

บางเสียงไม่ต้องดัง
ก็ทําให้ใจได้ยนิตัวเองชดัขึ�น
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SENSORY REFLECTION MOMENT

Sound. Scent. Pause.

Handpan คือเครื�องดนตรรีว่มสมยัที�เกิดจากโลหะ แต่ใหเ้สยีงนุม่ ลึก และกังวาน เสยีงของ
มนัไมไ่ดเ้กิดจากการตีใหด้งัที�สดุ แต่เกิดจากการแตะ ฟ�ง และเวน้จงัหวะ

เมื่อเสยีง Handpan มาพบกับ Circadian Scent by The Myth ประสบการณนี์�จงึไมใ่ชเ่พยีงการ
แสดงดนตรหีรอืกลิ�นเพื�อความหอม แต่เป�น sensory reflection moment ที�ชวนใหเ้หน็วา่ การ
ดแูลใจอาจเริ�มจากเสยีง กลิ�น ความเงียบ และจงัหวะที�พอดี
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15:00–15:45

Make Scents
Scent, Memory and
Meaningful
Wellness Experience

กลิ่นจะกลายเป�นความทรงจาํของการ
เดินทางที�มคีวามหมายได้อยา่งไร?

กลิ่นไมใ่ชแ่ค่ความหอม แต่เป�นภาษาของความ
ทรงจาํ สถานที� อารมณ ์และการดแูล

KEY QUESTION

ทำไมบางกลิ่นทำให้เราจำสถานที่
หนึ่งได้
แม้เวลาจะผา่นไปนานแล้ว?
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SCENT EXPERIENCE DESIGN

กลิ่นคือภาษาของสถานที�

Session นี้ชวนมองวา่ scent จะเป�นสว่นหนึ�งของ Wellness Experience Design ได้
อยา่งไร — ตั�งแต่สมุนไพรไทย วตัถดุบิท้องถิ�น จงัหวะของวนั ไปจนถึงความทรงจาํที�ผูเ้ดิน
ทางพกกลับไปหลังจากประสบการณ์จบลง

PLACE — สถานที่ที�จาํไดด้ว้ยประสาทสมัผสั

MEMORY — ความรู้ สกึที�กลับมาไดเ้มื�อไดก้ลิ�น

CARE — ความตั้งใจเล็ก ๆ ที�ทําใหป้ระสบการณม์คีวามหมาย

ASEAN WELLNESS TOURISM CONGRESS 2026 12



15:45–16:00 · CLOSING REFLECTION

What Care Will
ASEAN
Carry Forward?
จากเวทีวันนี้
สู่ออนาคตของการดแูลที�มคีวาม
หมาย

ถ้า Wellness Tourism ไมใ่ชแ่ค่การเดนิทางเพื�อ
พกัผอ่น แต่เป�นเสน้ทางที�ทําใหค้นรูส้กึเชื�อมโยงกับ
ชวีติอีกครั�ง — เราจะออกแบบอุตสาหกรรมนี�ใหม่
อยา่งไร?

From loneliness to meaningful
care.
From wellness service to care
people can feel.
From destination to the rhythm of
HealJai.
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ASEAN WELLNESS TOURISM
CONGRESS 2026
The Rhythm of HealJai
จังหวะดแูลใจ

20 August 2026
Queen Sirikit National Convention Center, Bangkok

Curated by Thai Spa Association

HealJai Tourism
From Wellness Excellence to Meaningful Care Journeys
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